& FAKRO

ROZSWIETLONE
WNETRZA

jak duze przeszklenia wptywaja
na nasze samopoczucie i zdrowie?

Rola stofnca w naszym zyciu jest
nieoceniona. To zrédto zdrowia,
dobrego samopoczucia i energii

do dziatania. W polskim klimacie przez wiekszg czes$¢ roku aura zmusza nas do przebywania w domu, dlatego
powinnismy wpusci¢ do $rodka jak najwiece] swiatta stonecznego, aby mdéc maksymalnie korzystac z jego

dobrodziejstwa.

DLACZEGO SWIATLO JEST ISTOTNE
W NASZYM ZYCIU?

Nie jest tajemnica, ze w krajach pétnoc-
nych, gdzie stonca jest mato, w spote-
czenstwie odnotowuje sie znacznie wyzszy
wskaznik depresyjnosci niz u potudniow-
céw. Swiatto stoneczne ma ogromny wptyw
na naszg psychike, a wraz z nig na funkcjo-
nowanie catego organizmu. Otoczeni na-
turalnym oswietleniem odczuwamy ra-
dosé, mamy lepsza koncentracje, czujemy
sie zdrowsi i bardziej gotowi na codzienne
wyzwania.

NATURALNE SWIATLO W OKNACH
FAKRO

Umieszczone w skosach poddasza okna
dachowe zapewniajg lepsze dosdwietlenie
i korzystniejszy rozktad $wiatta w pomiesz-
czeniu niz umieszczone w $cianach szczyto-
wych albo lukarnie okna pionowe. Co wie-
cej, wraz ze $wiattem do wnetrza dociera
ciepto stoneczne, wspomagajac utrzymanie
zima optymalnej temperatury bez koniecz-
nosci mocniejszego grzania pomieszczen.

ROZSWIETLONE SKOSY - WYSOKIE
OKNA Z NASWIETLEM DOLNYM
Dwuskrzydtowe okna dachowe, w ktorych
gdrne skrzydto otwierane jest obrotowo,
a dolne jest state, pozwalajg uzyskad efekt
dtugiego przeszklenia siegajacego az do
podtogi, bez potrzeby zespalania okien
w pionie. Delikatna wizualnie konstrukcja
okna, przedzielona jedynie filigranowa
poprzeczka, nie zaktéca widoku na
zewnatrz.

WBUDOWANE W KONSTRUKCJE
OKNA KOLANKOWE

To dodatkowe elementy okien dachowych,
ktére montuje sie w $ciance kolankowe;.
Realnie zwiekszajg pole widzenia i zapew-
niajg dodwietlenie przestrzeni bezposred-
nio pod skosem. Dostepne sg w wersji
nieotwieranej, uchylnej oraz rozwierno-
-uchylnej, wiec mozna wykorzystaé je nie
tylko dla zwigkszenia doptywu $wiatta, ale
tez lepszego przewietrzenia poddasza.

PEENIA MOZLIWOSCI, CZYLI OKNO
BALKONOWE

Balkon w dachu jest bardzo wygodnym
uzupetnieniem i swoistym powigkszeniem
przestrzeni poddasza, nie wymagajacym
zadnych zabiegéw zwigzanych z rozbudo-
wa potaci. Okno balkonowe montuje sie
tak samo, jak kazde inne okno dachowe,
a mechanizm otwierajacego sie balkonu
zintegrowany jest juz w konstrukgji.

To rozwigzanie, ktdre sprawia, ze réwniez
w pomieszczeniach ulokowanych tuz pod
dachem mozna zachowaé peten kontakt
z naturg, cieszac sie stoncem i $wiezym
powietrzem podczas relaksu na balkonie.

JASNO | FUNKCJONALNIE
Z OKNEM TARASOWYM

W dobie nowoczesnych budynkdw,
w ktorych czesto do gtéwnej bryly ze spa-
dzistym dachem przylega czes$c prosto-
padfoécienna, ze stropodachem albo
dachem zielonym, okno tarasowe jest
rozwigzaniem idealnym. Umozliwia korzy-
stanie z przestrzeni ptaskiego dachu jak

z przydomowego tarasu. Okno sktada sie
z dwdch skrzydet, gdrnego uchylnego do
gdry i dolnego rozwieranego na zewnatrz
na lewa lub prawa strone. Po catkowitym
otwarciu, oba skrzydta tworzg swobodne
przejécie na zewnatrz.

SEONCE POD KONTROLA

Swiato tak, ale nie w nadmiarze. Ucigzliwe
refleksy utrudniaja prace i odpoczynek,
a promieniowanie sfoneczne wraz z jasno-
$cig niesie ciepto, co moze prowadzi¢ do
przegrzewania wnetrza. Dlatego warto za-
stosowaé ostony zapewniajace kontrole
nad tym, ile stonca wpuszczamy na pod-
dasze. Najlepsza ochrone przed nagrze-
waniem zapewniajg przestony zewnetrz-
ne — rolety i markizy przeciwstoneczne.
W celu zacienienia i cze$ciowego zreduko-
wania ciepta mozna tez zamontowac role-
ty wewnetrzne, ktére przy okazji stanowig
piekny dodatek dekoracyjny.




