Il TURNIEJ PIERWSZEJ POMOCY

Porozumienie dla Bezpieczenstwa w Budownictwie, organizacja zrzeszajgca czotowe firmy budowla-
ne w naszym kraju, zorganizowata kolejng, juz lll edycje Turnieju Pierwszej Pomocy. Wydarzenie jest
wstepem do Tygodnia Bezpieczenstwa, ktérego zadaniem jest podwyzszanie standardow w zakre-
sie ochrony zycia | zdrowia w sektorze budowlanym.

- Za kazdym razem, gdy obserwujemy uczestnikéw Turnieju,
mamy Swiadomos¢, Ze uczq sie oni czegos, co moze kiedys ura-
towac czyjes Zycie... by¢ moze kolegi z pracy, a moze zupetnie
obcej osoby spotkanej na ulicy. Te scenariusze, cho¢ sq symu-
lacjq, pokazujq jak nieprzewidywalne i nagte potrafiq byc¢ sy-
tuacje zagrozenia. Dlatego
tak wazne jest, by nie bac sie
reagowac. Ten Turniej buduje
nie tylko umiejetnosci, ale tez
odwage i poczucie odpowie-
dzialnosci za drugiego czto-
wieka. To dla nas ogromna
wartos¢ i powdd, dla ktérego
chcemy te inicjatywe rozwijac¢
- mowi Urszula Gawrysiak,
dyrektorka Porozumienia
dla Bezpieczenistwa w Bu-
downictwie.

W zawodach, ktére odby-
ty sie 23.04.2026 r. w Wildze
na Mazowszu wystartowaty
reprezentacje 14 firm z bran-
zy budowlanej. Razem z wi-
downig oraz zespotem ratow-
nikéw w wydarzeniu wzieto
udziat prawie 140 oséb.
Podczas zawodow kazda
z druzyn musiata przejs¢
w sumie 14 stacji, na ktérych
zetkneta sie ze zréznicowa-
nym scenkami. Pozorowa-
ne sytuacje odzwierciedlaty
mozliwe momenty zagro-
Zenia zycia i zdrowia, ktore
moga przydarzy¢ sie zarow-
no na budowach, jakiw zyciu
codziennym. Palacy sie sa-
mochdéd, dtawigce sie dziec-
ko, porazenie pradem i wie-
le innych - w takich przyktadowych sytuacjach uczestnicy
musieli wykaza¢ sie opanowaniem oraz dobra wspétpraca
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zespotowa. Za przygotowanie wyzwan odpowiadali profe-
sjonalisci z Centrum Ratownictwa, ktdre jest merytorycz-
nym partnerem wydarzenia.

Jak co roku gtéwna ideg wydarzenia jest zjednoczenie sie
wokét nadrzednego celu — wzmacniania kultury bezpie-
czenstwa i promocja szeroko ro-
zumianego ratownictwa, réwniez
obywatelskiego. Europejska Rada
Resuscytacji podaje, ze co roku
u 400 tys. Europejczykéw dochodzi
do nagtego zatrzymania krazenia.
W zdecydowanej wiekszosci przy-
padkéw (u ok. 350 tys. ludzi) zda-
rza sie to poza szpitalem - w domu,
w miejscu pracy, na ulicy. Zanim
przyjedzie pogotowie, mija zwykle
kilka-kilkanascie minut. To bezcen-
ny czas, ktéry moze zdecydowac
o tym, czy ktos przezyje.

Cho¢ podczas pozorowanych ak-
¢ji ratowniczych nie brakuje emo-
¢ji, to dodatkowo wrazen uczestni-
kom dodaje fakt, ze pomoc, ktorej
udzielaja, jest oceniana przez pro-
fesjonalistow. Na bazie punktacji
z kazdej ze scen wytaniani sg zwy-
ciezcy turnieju. W tym roku na po-
dium stanety druzyny:

Miejsce 1: Hochtief,

Miejsce 2: Unibep,

Miejsce 3: Polaqua.
Tegoroczny Turniej Pierwszej Po-
mocy jest wydarzeniem poprze-
dzajacym Xl Tydzien Bezpieczen-
stwa, zaplanowany na 11-17 maja
2026 roku. To czas wspdlnych dzia-
tan catej branzy na rzecz wzmac-
niania Swiadomosci, rozwijania
dobrych praktyk i budowania sro-

dowiska pracy, w ktérym ochrona zdrowia i zycia pozostaje
absolutnym priorytetem.



