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I I I  Turniej Pierwszej Pomocy

Branża budowlana ponownie razem 
na rzecz bezpieczeństwa
Porozumienie dla Bezpieczeństwa w Budownictwie, organizacja zrzeszająca czołowe firmy budowla-
ne w naszym kraju, zorganizowała kolejną, już III edycję Turnieju Pierwszej Pomocy. Wydarzenie jest 
wstępem do Tygodnia Bezpieczeństwa, którego zadaniem jest podwyższanie standardów w zakre-
sie ochrony życia i zdrowia w sektorze budowlanym.

– Za każdym razem, gdy obserwujemy uczestników Turnieju, 
mamy świadomość, że uczą się oni czegoś, co może kiedyś ura-
tować czyjeś życie… być może kolegi z pracy, a może zupełnie 
obcej osoby spotkanej na ulicy. Te scenariusze, choć są symu-
lacją, pokazują jak nieprzewidywalne i nagłe potrafią być sy-
tuacje zagrożenia. Dlatego 
tak ważne jest, by nie bać się 
reagować. Ten Turniej buduje 
nie tylko umiejętności, ale też 
odwagę i poczucie odpowie-
dzialności za drugiego czło-
wieka. To dla nas ogromna 
wartość i powód, dla którego 
chcemy tę inicjatywę rozwijać 
– mówi Urszula Gawrysiak, 
dyrektorka Porozumienia 
dla Bezpieczeństwa w Bu-
downictwie.
W zawodach, które odby-
ły się 23.04.2026 r. w Wildze 
na Mazowszu wystartowały 
reprezentacje 14 firm z bran-
ży budowlanej. Razem z wi-
downią oraz zespołem ratow-
ników w wydarzeniu wzięło 
udział prawie 140 osób.
Podczas zawodów każda 
z drużyn musiała przejść 
w sumie 14 stacji, na których 
zetknęła się ze zróżnicowa-
nym scenkami. Pozorowa-
ne sytuacje odzwierciedlały 
możliwe momenty zagro-
żenia życia i zdrowia, które 
mogą przydarzyć się zarów-
no na budowach, jak i w życiu 
codziennym. Palący się sa-
mochód, dławiące się dziec-
ko, porażenie prądem i wie-
le innych – w takich przykładowych sytuacjach uczestnicy 
musieli wykazać się opanowaniem oraz dobrą współpracą 

zespołową. Za przygotowanie wyzwań odpowiadali profe-
sjonaliści z Centrum Ratownictwa, które jest merytorycz-
nym partnerem wydarzenia.
Jak co roku główną ideą wydarzenia jest zjednoczenie się 
wokół nadrzędnego celu – wzmacniania kultury bezpie-

czeństwa i promocja szeroko ro-
zumianego ratownictwa, również 
obywatelskiego. Europejska Rada 
Resuscytacji podaje, że co roku 
u 400 tys. Europejczyków dochodzi 
do nagłego zatrzymania krążenia. 
W zdecydowanej większości przy-
padków (u ok. 350 tys. ludzi) zda-
rza się to poza szpitalem – w domu, 
w miejscu pracy, na ulicy. Zanim 
przyjedzie pogotowie, mija zwykle 
kilka-kilkanaście minut. To bezcen-
ny czas, który może zdecydować 
o tym, czy ktoś przeżyje.
Choć podczas pozorowanych ak-
cji ratowniczych nie brakuje emo-
cji, to dodatkowo wrażeń uczestni-
kom dodaje fakt, że pomoc, której 
udzielają, jest oceniana przez pro-
fesjonalistów. Na bazie punktacji 
z każdej ze scen wyłaniani są zwy-
cięzcy turnieju. W tym roku na po-
dium stanęły drużyny:
•  Miejsce 1: Hochtief,
•  Miejsce 2: Unibep,
•  Miejsce 3: Polaqua.
Tegoroczny Turniej Pierwszej Po-
mocy jest wydarzeniem poprze-
dzającym XIII Tydzień Bezpieczeń-
stwa, zaplanowany na 11–17 maja 
2026 roku. To czas wspólnych dzia-
łań całej branży na rzecz wzmac-
niania świadomości, rozwijania 
dobrych praktyk i budowania śro-

dowiska pracy, w którym ochrona zdrowia i życia pozostaje 
absolutnym priorytetem.


